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「Know Yourself, Know ADHD」大人の ADHD啓発アート展 

『見方を変えると見えるもの』を開催 
2017年 4月 2日（日)～8日（土) 発達障害啓発週間 

丸の内 oazo（オアゾ) 1F「○○広場（おおひろば）」にて 
 

 

 

日本イーライリリー株式会社（本社：兵庫県神戸市、代表取締役社長：パトリック・ジョンソン）は、NPO 法人

DDAC（発達障害をもつ大人の会）、NPO 法人えじそんくらぶとの共催で展開している、「『Know Yourself, 

Know ADHD』大人の ADHD啓発活動」の一環として、厚生労働省が定めた発達障害啓発週間である 4月 2

日（日)～8 日（土)、東京・丸の内にて、大人の ADHD 啓発アート展『見方を変えると見えるもの』を開催いたし

ます。 

 

発達障害の一つである ADHD（注意欠如・多動症)の認知は広がりつつありますが、「大人の ADHD」に対す

る理解は、まだ十分とは言えません。ADHD の主な症状である不注意･多動性･衝動性は、一見すると誰もが

思い当たることであるが故に、ご本人も周囲の人もその困り感が ADHDから来るものとは気づかずに、性格や

努力不足であると誤解され、様々なトラブルに悩まされるケースも少なくありません。しかし、ADHD への正しい

理解が進み、ADHDの特性を活かせる社会であれば当事者自身が希望を持って生活できると考えて本活動を

展開しております。 

 

「見方を変えると見えるもの」をテーマに、誤解されやすい ADHD の症状も視点を変えると、その人の特性と

して捉えられるということを体感して頂くため、異なる視点から見ると１つの作品から 2 つの側面が見えてくる 3

種類の不思議なアートを展示いたします。 

 

１）“角度を変えると見える”２つのシーン 

２）“近づくと見える”不思議な写真 

３）“視点を変えると見える”隠された文字 

 

詳細は今後、下記特設ウェブサイトで更新いたします。 

 

「Know Yourself, Know ADHD」大人の ADHD 啓発活動特設サイト https://adhd.co.jp/otona  

http://www.lilly.co.jp/
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■タイトル ：「Know Yourself, Know ADHD」大人の ADHD啓発アート展 

 『見方を変えると見えるもの』 
 

■開催期間 ：2017年 4月 2日（日）～8日（土） 

（スタッフ対応時間 11：00～18：00） 

 

■実施場所 ：丸の内 oazo（オアゾ）1F 「〇〇広場（おおひろば）」 

   〒100-0005 東京都千代田区丸の内 1−6−4 

   ※JR「東京駅」丸の内北口地下通路より徒歩 1分 

 

 

 

■共催 ：NPO法人 DDAC（発達障害をもつ大人の会） 

NPO 法人えじそんくらぶ 

日本イーライリリー株式会社 

 

 

  

「Know Yourself, Know ADHD」大人の ADHD啓発アート展 

『見方を変えると見えるもの』開催概要 



 

 

【参考】 

 

「Know Yourself, Know ADHD」大人の ADHD 啓発活動 

 

大人の ADHDに関する正しい理解を促進するため、NPO法人 DDAC（発達障害をもつ大人の会）（大阪府）/ 

NPO 法人えじそんくらぶ（埼玉県）/日本イーライリリー株式会社の共催で、経済評論家の勝間和代氏、書道家

の武田双雲氏を公式サポーターとし、2016年より様々な活動を行っています。 

 

2年目をむかえた本年は、このアート展の他、昨年実施したワークショップを、本年も 5月～6月に全国 5 ヶ所

で市民公開講座を開催して参ります。 

 

開催のご案内やレポートは、今後、特設ウェブサイトでご案内いたします。 

詳細は https://adhd.co.jp/otona/ をご覧ください。 

 

 

【啓発活動タイトル】      

※この啓発活動のタイトルは、サポーターの武田双雲氏による書からつくられています。 

 

 

勝間 和代 氏について 

1968年生まれ。 

早稲田大学大学院、慶応大学商学部卒業。当時最年少の 19歳で会計士補の資格を取得。 

現在、株式会社監査と分析取締役、内閣府男女共同参画会議議員、国土交通省社会資本整備審議会委員、

中央大学ビジネススクール客員教授として活躍中。 

 

武田 双雲 氏について 

1975年生まれ。 

3歳より書家である母・武田双葉に師事し、書の道を歩む。 

大学卒業後、NTT入社。約 3年間の勤務を経て書道家として独立。映画などの題字を手がけると同時に、

様々なアーティストとのコラボレーションや、斬新な個展を開催するなど、独自の創作活動で注目を集める。 



 

 

NPO法人 DDAC（発達障害をもつ大人の会）について 

大阪を拠点に、発達障害をもつ大人が社会においてありのままを受け入れられ、その能力を発揮できるよう、

当事者が主体となって活動を行っています。当事者を取り巻く実態を把握し、医療体制や支援体制の改善を図

り、社会認知を広げ、当事者がより良い生活を送ることができるよう、就労や生活全般にわたる支援事業を行う

ととともに、一人ひとりが違いを乗り越え、お互いを認め合える社会を目指しています。 

http://www.adhd-west.net/ 

 

NPO法人えじそんくらぶについて 

埼玉を拠点に、当事者や関係者だけではなく、社会全般が ADHD 等発達障害を理解し、支えられるような環

境作りを目指して 2001年から活動しています。主な活動として、国内外からの情報を収集して会員向けにメー

ルマガジンや会報として情報提供したり、当事者やその家族、支援者を対象とした講演会やセミナー開催など

を行っています。http://www.e-club.jp 

 

日本イーライリリーについて 

日本イーライリリー株式会社は、米国イーライリリー・アンド・カンパニーの子会社で、人々がより長く、より健康

で、充実した生活を実現できるよう革新的な医薬品の開発・製造・輸入・販売を通じて日本の医療に貢献してい

ます。統合失調症、うつ、双極性障害、注意欠如・多動症（AD/HD）、疼痛、がん（非小細胞肺がん、膵がん、胆

道がん、悪性胸膜中皮腫、尿路上皮がん、乳がん、卵巣がん、悪性リンパ腫、胃がん、結腸・直腸がん）、糖尿

病、成長障害、骨粗鬆症、乾癬などの治療薬を提供しています。また、アルツハイマー型認知症、関節リウマチ

などの診断薬・治療薬の開発を行っています。詳細はウェブサイトをご覧ください。http://www.lilly.co.jp 

 

 

http://www.adhd-west.net/
http://www.e-club.jp/
http://www.lilly.co.jp/

