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マンガで分かる ADHD 『ブラックジャックによろしく 大人の ADHD編』を制作 
―１日中、朝から晩まで困難に向き合う方へ 「あなたの 1日を聞かせてください」 ― 

 

日本イーライリリー株式会社（本社：兵庫県神戸市、代表執行役社長：パトリック・ジョンソン）は、ADHD（注意

欠如・多動症）による日常生活における困難や悩みを漫画で分かりやすく表現することで、疾患への理解促進

の一助となることを願い、疾患啓発冊子『ブラックジャックによろしく 大人のADHD編』を制作いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ブラックジャックによろしく 大人のADHD編』は、成人期ADHDの患者さんの日常を漫画にて表現した疾患啓発
冊子です。漫画『ブラックジャックによろしく』（著：佐藤秀峰氏）の素材を活用させていただき、漫画で疾患を分かり
やすく表現し、ADHDについて知るきっかけをもっていただけるよう工夫しました。 

発達障害のひとつである「ADHD」は、子ども特有のものとみなされてきましたが、近年では成人患者さんの
存在と、患者さんの日常生活における困難に注目が集まっています。ADHDは、不注意、多動性、衝動性を
特徴とする症状により、失敗を繰り返し、職場や家族にも迷惑をかける等の経験を重ねることで、自尊心の低下
から2次障害（うつ病、不安障害等）に発展するケースも報告されています[1]。 

『ブラックジャックによろしく 大人のADHD編』では、成人期ADHD患者さんの悩みを、会社員、専業主婦、
学生、パート主婦を主人公にした4つのエピソードを通して漫画で紹介しています。朝も昼も夜も、一日を通して
困難を抱え、「生まれつきいい加減でだらしがない」「ダメな人間」と語る患者さんに、「あなたの1日を聞かせ
てください」と医師が寄り添い、適切な診断・治療への道を歩み始める姿が描かれています。 

制作にあたっては、東京都立小児総合医療センター 顧問 市川 宏伸 先生、奈良県立医科大学 医学部 
看護学科 人間発達学 教授 飯田 順三 先生にご監修いただき、「NPO法人 発達障害をもつ大人の会」 代表 
広野 ゆいさんには、当事者の視点からアドバイスのご協力をいただきました。 

日本イーライリリーは、ADHDを診療されている施設や大学の支援窓口にも冊子をご提供し、この冊子が
ADHDへの理解を深めていただく一助となることを願い、今後も活動を続けて参ります。 
 
なお、2015年 6月 30日（火）より、Webサイト『大人のための ADHD.co.jp』（http://adhd.co.jp/otona/shoujou/） 
にて、本漫画冊子の掲載を開始しております。

タイトル： ブラックジャックによろしく 

著作者： 佐藤 秀峰 

サ イ ト： 漫画 on Web 
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■東京都立小児総合医療センター 顧問 市川 宏伸 先生 コメント 

ADHD当事者は自身が ADHD と分からずに「生きにくさ」を抱え、悩み続け、結果的に 2次障害（うつ病や

不安障害等）を患い来院されるというケースが少なくありません。2 次障害に至る前に適切な診断・治療を受け、

サポートを受けることが重要です。また、当事者が充実した生活を送ることができるようになるためには、当事者

自身や周囲の方が疾患への理解を深めることが大切です。この冊子の役割は、ADHDの当事者の「生きにくさ」

を少しでも軽減するきっかけ作りにあると考えています。 

 

■「NPO法人 発達障害をもつ大人の会」 代表 広野 ゆい さん コメント 

コミュニケーションが希薄になってきている時代だからこそ、成人期 ADHDの当事者には周囲のサポートが

不可欠です。作中のエピソードは、成人期 ADHD の当事者の困難を大変わかりやすく表現していると思いますし、

様々な仕事やライフスタイルの例がありますので、幅広い年代の方々の理解促進の助けになるのではと期待

しています。この漫画を読まれた方が一人でも多く、この疾患への理解を深め、ADHD を持つ人の特性が「違い」

として受け入れられる社会の実現を、当事者の一人として切に願っています。 

 
 
 

『ブラックジャックによろしく 大人の ADHD編』 概要 

 

発 行 者： 日本イーライリリー株式会社 

編 集： 日本イーライリリー株式会社、エムスリー株式会社 

著 作 者： 佐藤 秀峰 

サ イ ト： 漫画 on Web 

シ ナ リ オ： さいとう まちこ 

作 画： 永山 たか 

監 修： 東京都立小児総合医療センター 顧問 市川 宏伸  

 奈良県立医科大学 医学部 看護学科 人間発達学 教授 飯田 順三 

協 力： 「NPO法人発達障害をもつ大人の会」 代表 広野 ゆい 

体 裁： B6判 70頁 

公開開始日： 2015年 6月 30日（火） 

閲 覧 方 法：  WEBサイト『大人のための ADHD.co.jp』（http://adhd.co.jp/otona/shoujou/）にて閲覧 

（スマートフォンでも閲覧可。7月中旬より PDFのダウンロード、印刷も可能に。） 

 
日本イーライリリーについて 

日本イーライリリー株式会社は、イーライリリー・アンド・カンパニーの子会社で、本年設立 40 周年を迎えます。人々

がより長く、より健康で、充実した生活を実現できるよう革新的な医薬品の開発・製造・輸入・販売を通じて日本の医

療に貢献しています。統合失調症、うつ、双極性障害、注意欠如・多動症（AD/HD）、がん（非小細胞肺がん、膵がん、

胆道がん、悪性胸膜中皮腫、尿路上皮がん、乳がん、卵巣がん、悪性リンパ腫）、糖尿病、成長障害、骨粗鬆症など

の治療薬を提供しています。また、アルツハイマー型認知症、関節リウマチ、乾癬、高コレステロール血症などの診

断薬・治療薬の開発を行っています。詳細はホームページをご覧ください。http://www.lilly.co.jp 

http://www.lilly.co.jp/

